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Palliative Care Kurs
-multiprofessionell-

Für Berufsgruppen im Gesundheits- und Sozialwesen 
sowie weitere Interessierte 



Inhaltsschwerpunkte
Nach dem multiprofessionellen Curriculum
Palliative Care von M. Kern, U. Münch, 
F. Nauck, A. von Schmude

• Grundlagen und Entwicklung von
Palliative Care

• Körperliches Wohlbefinden während
des Krankheitsverlaufs fördern

• Bedürfnisse erkrankter Personen
(psychisch, sozial, spirituell und
existenziell)

• Bedürfnisse der pflegenden An- und
Zugehörigen

• Herausforderungen von klinischer und
ethischer Entscheidungsfindung

• Koordination und Teamarbeit
• Kommunikation
• Stressmanagement und Bewältigungs-

strategien
• u. v. m.

Kursbeschreibung
Was bedeutet „palliativ”? 
Der Begriff Palliativmedizin stammt vom 
lateinischen Wort „palliare”, zu Deutsch „mit
einem Mantel umhüllen”. Er zielt damit auf
den beschützenden, umsorgenden Gedanken,
dem die Palliativmedizin entspringt. Palliativ
denken heißt, das Leben grundsätzlich zu
bejahen und dennoch den Tod als einen
natürlichen Prozess zu akzeptieren.

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte aus
den Bereichen:

• Gesundheits- und Krankenpflege
• Medizinische Fachangestellte
• ambulante Pflegeeinrichtung
• stat. Einrichtung der Pflege oder 

Eingliederungshilfe
• Physio- und Ergotherapie
• Psychologie
• Seelsorge
• Sozialarbeit
• und weiteren

Durch die Vermittlung einer sehr guten 
Basisqualifikation werden die Teilnehmenden
befähigt, Menschen an ihrem Lebensende
beruflich besser zu begleiten. In den Unter-
richtsinhalten wird ein großer Wert auf die
Sensibilisierung der eigenen Haltung im 
Bereich der palliativen Begleitung gelegt.  



Kurstermine
Der Kurs umfasst 40 Unterrichtseinheiten, 
die sich auf fünf Tage verteilen:

• 10.09.2025
• 17.09.2025
• 08.10.2025
• 15.10.2025
• 05.11.2025

Kurszeit jeweils von 09:00 - 16:15 Uhr 

Kursleitung
Theresa Ivers 

Bewerbungsunterlagen

• An- bzw. Motivationsschreiben
• Lebenslauf
• Nachweis berufliche Tätigkeit
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