Fachseminar am 14.3.26 im ZIP
Gefiihle und Beziehungen in der Trauerbegleitung

Programmablauf

09:30 BegruBung und Anmoderation von ZIP (Prof. Robert Géder) und KAT (Klaus Onnasch)
09:35 Impulsvortrag: Der Prozess des Heilens in der Trauer (Prof. Robert Goder)
10:00 Vorstellung der Workshops und dessen Inhalte

10:30 Workshops

1. Zugang Uber Marchen; Bildarbeit, Symbole und Rituale (Angelika Streu Kappas,
Yvonne Heik)

2. Zugang Uber Musik: Ausdrlicken, nachspuren und verbinden durch Musik, Schwingung,
Klang und Stimme (Simone Arnold)

3. Zugang durch Bewegung: Trauer in Bewegung - kleine und groBe Bewegungen. Wie
konnen Gefuhle durch Bewegung ausgedruckt werden, abflieBen, in Gang kommen?
(Katharina Grothkopp, gegebenenfalls weitere Mitarbeiterin des VEID)

4. In welcher Beziehung stehe ich zur verstorbenen Person? Wie wirkt sich das aus?
(Familiensituation, Neue Rolle) Was habe ich zu berlcksichtigen? (Klaus Onnasch)

12:15 Pause
12:35 Zusammenkommen und Austausch uber die Workshops: Anregungen zur Weiterarbeit

13:15 Schlussworte



