Eine Art Patientenverfiigung fiir Notfille: der neue Kieler Palliativausweis

KIEL. Ab dem 1. Januar 2019 soll
der Kieler Palliativausweis si-
cherstellen, dass Menschen mit
einer  lebensbegrenzenden,
fortschreitenden und unheilba-
ren Erkrankung in ihrer letzten
Lebensphase so hehandelt wer-
den, wie sie es winschen, auch
wenn sie dies selbst nicht mehr
duflern kinnen.

Das kleine, gelbe, aufklapp-
bare Dokument soll dann Not-
irzte, Retter, Pflegekrifte, An-
gehorige schnell und umfas-
send dariiber informieren, ob
die, um die sie sich in einer Not-
fallsituation kiimmern, in ein
Krankenhaus eingeliefert wer-
den méchten oder nicht, ob sie
intensivmedizinische Mabnah-
men zum Lebenserhalt wiin-
schen oder ablehnen,

.Es ist eine Akut-Patienten-
verfligung fiir den Notfall", er-
klirt Dr. Tobias Drews, Anis-
thesist, Palliativmediziner im
Konsildienst auf allen Statio-
nen des UKSH Kiel und im In-
terdisziplindren Schmerz- und
Palliativzentrum. Dessen Leiter
Prof. Dieter Siebrecht fiigt hin-
zu: ,Esistein Dokument fir alle
Fille, wenn eine Patientenver-
fiigung nicht auffindbar oder
keine Zeit ist, diese zu lesen,
oder wenn sie nicht konkret auf
den speziellen Fall bezogen ist.
Diese Kurzform macht es eher
maglich, dass der Patient sie bei
sich hat oder dass sie auf sei-
nem Tisch im Heim liegt.”

Der Ausweis darf nur nach
drztlicher Beratung ausgestellt
werden und muss vom Patien-
ten oder einem Bevollmachtig-
ten oder gesetzlichen Betreuer

sowie dem Arzt unterschrieben
werden, Gedacht ist er fiir Pa-
tienten mit ,terminalen onko-
logischen, aber auch weit fort-
geschrittenen chronisch-pro-
gredienten Erkrankungen, wie
eine Herz-, Niereninsuffizienz
oder eine COPD, sowie neuro-
logischen und zerebralen Er-
krankungen, beispielhaft ALS,

Info-Veranstaltung fiir alle
Akteure am 14. November

MS oder Zustand nach Schlag-
anfall”, heilit esim Konzept des
Palliativnetzes Kiel, ein wvor
zwei Jahren gegrindeter Zu-
sammenschluss von Institutio-
nen in der ambulanten und sta-
tiondren Hospiz- und Palliativ-
Versorgung.

Dr. Wolfgang Lotz, Abtei-
lungsleiter Akademie der Feu-

erwehr, und von Beginn an da-
bei, habe die Rechtssicherheit
des neuen Kieler Palliativaus-
weises im regionalen Wir-
kungsbereich der Stadt Kiel
iiber den Stadteverband klaren
lassen, so Dieter Siebrecht.

Der Ausweis sei ein Leucht-
turmprojekt fiir Schleswig-Hol-
stein, sagt Claudia Ohlsen, Ge-
schaftsfiihrerin der Landesko-
ordinierungsstelle Hospiz- und
Falliativarbeit Schleswig-Hol-
stein, Schirmherr ist Landesge-
sundheitsminister Heiner
Garg. Fiir iibermorgen, 14, No-
vember, 17 bis 19 Uhr, hat das
Palliativnetz Kiel alle Akteure
der Landeshauptstadt - aus
Rettungsdienst, psychosozialer
Begleitung und Seelsorge, Ein-
richtungen der Behindertenhil-
fe, Alten- und Pflegeheimen so-
wie Hausdrzte, Physio- und

Claudia Ohlsen (li.), Dieter Siebrecht, Regina Barthel (Hospizini-
tiative Kiel), Tobias Drews und Katharina Kuhimann-Becker (Dia-

konisches Werk Altholstein) prasentieren Vorder- und Riickseite des
fiirs Foto stark vergroBerten Ausweises. FOTO: MAXIMILIAN HERMSEN/UKSH

weis zu informieren. Arzte kén-
nen diesen kostenlos beim Pal-
liativnetz bestellen.

Psychotherapeuten —-in den Le-
gienhof eingeladen, um sie
iiber den neuen Palliativaus-



